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“Te ofrezco una forma de enseniar y divulgar que genera EMOCIONES.”

La palabra crea emociones y sin emocion no hay reaccion ni posibilidad de aprendizaje. Aportaré
a tu ponencia una marca emocional inolvidable, un nuevo aprendizaje con mi método RITMO,
un método que explica cdmo crecer de la mano de nuestros propios limites que ofrecera una
transformacion en tu publico.

Esta es la base del éxito con el publico: jconseguir que se impliquen! No hay aprendizaje posible
sin una vivencia. Necesitamos sentir para comprender y mi forma de impartir cursos y ponencias
consigue que el oyente tenga siempre esa experiencia que le transformara.

MENSAJE INNOVADOR Si una persona considera que va a
escuchar”lo mismo’, dificilmente considerara adecuado pagar
un precio por recibir el mensaje que le ofreces. No debemos
olvidar que nuestro bien mas preciado es nuestro tiempo.

EFICACIA y EFICIENCIA Porque contar conmigo asegurara

el éxito y la satisfaccion de tu publico. Todo lo que transmito

estd basado en miles de casos reales y se lo ofrezco al publico

de un modo simple y sencillo, de forma que sienten que APRENDEN algo NUEVO. Hoy hay cientos
de “expertos” que se han creado de la nada pero si quieres dar VALOR a tu evento necesitas una
PROFESIONALIDAD contrastada y comprobada.

EXPERIENCIA Tras mas de 25 afios como psicéloga, colaboradora en medios de comunicacion (radio,
tv o prensa), autora de varios libros, conferenciante y ponente puedo ofrecerte lo que necesitas






“Si quieres resultados distintos debes partir de premisas diferentes y actuar de un modo diferente
y con estos cursos aprenderds como actuar.”

Se trata de CUATRO cursos que pueden contratarse por separado o formando un curso completo.

Las tres primeras tienen una relacién entre si absoluta. Porque quien no sabe motivar, exige y quien
exige crea resistencia en los alumnos.

Eldltimo delos cursos es especifico para mejorar la convivencia en el centro eintervenir en situaciones
de maltrato. Se incluyen las diferentes intervenciones ante el maltrato escolar. y se recogen también
aquellas situaciones en las que el alumno puede no ser comprendido.

No hay mejor modo de ser un CENTRO DE REFERENCIA que garantizar los mejores resultados en el

alumnado. No hay mejor modo de tener los MEJORES ALUMNOS que contar con los PROFESORES

MEJOR PREPARADOS y no hay mejor modo de garantizar el EXITO de todos ellos que dotdndoles
del CONOCIMIENTO MAS PUNTERO.

TESTIMONIOS

“Es muy frustrante llevar a cabo exhaustivamente el Protocolo de Actuacién de Acoso Escolar y con la mejor
de las intenciones poner en prdctica todas las dindmicas de cohesién de grupo, insistir en el tema del buen
trato... y ver que no cesa el acoso. Las pautas que nos dio Lourdes Relloso nos parecian, al principio, una
locura ya que suponia actuar de forma totalmente contraria a lo que venian recomenddndonos y veniamos
haciendo. No veiamos mds que riesgos por todos lados. Atin asi nos atrevimos a seguir sus pautas y
comprobamos lo siguiente: la tensién y la ansiedad del ambiente de la clase, del claustro y de los implicados
(agresores y agredidos) comenzd a disminuir. Conseguimos retirar a las victimas del punto de mira y a los
agresores no darles pie a mantener su conducta. Los agresores comenzaron a autocontrolar sus conductas.
Se consiguid dejar de focalizar la atencion en la victimay en las dindmicas de acoso, evitando que se siguieran

sintiendo inferiores a los demds..”

“En el caso de un alumno de 3 anios que nos preocupaba porque no comia nada en el comedor y horas antes
comenzaba a llorar desconsoladamente porque no queria comer. Habiamos intentado, tanto la tutora como
las monitoras del comedor, consolarle, animarle con carifio, pero cada vez comia menos y la situacién sequia
empeorando. Sequimos las pautas que nos dio Lourdes Relloso a pesar de parecernos ilégicas, pero al cabo
de una semana, siguiendo estrictamente lo que ella nos sugirié, el alumno empezé a comer y dejé de llorar.”



Para que un centro sea puntero necesitara cumplir UNA condicion:
BUENOS RESULTADOS.

Para conseguir que el mayor numero de alumnos tenga éxito sera imprescindible:

+ Que los alumnos se sientan motivados.
+ Que el profesorado sepa sugestionar a los alumnos.
+Que el profesorado tenga capacidad para gestionar las distintas problematicas del alumnado

y con el alumnado.

En este curso los profesores aprenderan mi método RITMO, que les ayudara a:

+ Motivar a los alumnos.

+ Ayudar a los alumnos a superar sus inseguridades.

« Diferenciar los distintos tipos de problemas con los que se puede encontrar el profesorado.

« Dar las herramientas adecuadas a los profesores para no caer en la frustracion.

« Ayudar a los profesores a ayudar a sus alumnos consiguiendo que puedan tener experiencias
y vivencias de empoderamiento que garanticen los mejores resultados.

TESTIMONIOS

“Gracias a la ayuda de Lourdes hemos intervenido en situaciones complejas y los resultados han sido
evidentes. Cuando tienes la informacion todo parece sencillo, pero sin saber qué haciamos mal todo
es demasiado complicado.”

REQUISITOS DEL CURSO COSTE 350€ (IVA no incluido)

Duracién 2h
Ordenador y proyector
Micréfono opcional (Dependiendo del aforo y/o sonoridad del recinto)

Coffe break para asistentes (Opcional)

Viajes, dietas y estancia corren a cargo de la entidad que contrata los servicios



Cuando pensamos que algo debe funcionar y no es asi nos frustramos, cuando nos
frustramos nos enfadamos, cuando nos enfadamos rompemos nuestra paz interior y la
buena relacion con nosotros y con el mundo.

Hay muchos libros y articulos sobre cdmo ayudar a hijos y alumnos, pero necesitamos saber qué
debemos hacer en situaciones y problemas que nos encontramos en nuestro dia a dia y no somos
capaces de resolver. Unos padres y profesores IMPLICADOS son el principio del éxito de sus hijos y
alumnos, pero la implicacidon va mucho mas alla que la buena intencién y NUESTRA preparacion es
indispensable para ayudarles.

Se debe contar con el conocimiento adecuado y para ello debemos recurrir al mas novedoso
conocimiento psicoldgico, con casos PRACTICOS Y REALES. En mis cursos explico las diversas razones
por las que los hijos y los alumnos no hacen caso o son problematicos y os ayudaré a RESOLVER
estas situaciones con Ml METODO “LICOR” porque no en todos los casos podemos intervenir de la
misma manera.

TESTIMONIOS

“Parece increible que, sin darnos cuenta, estemos actuando de la forma mds responsable y l6gica
posibley esto puede ser parte de lo que genera problemas a nuestros hijos. Cuando Lourdes nos explicé
problemas concretos que podemos tener con nuestros hijos debido a nuestras falsas creencias se ve
todo con una claridad absoluta. Sus consejos nos ayudaron a cambiar nuestro punto de vista, actuar

de forma radicalmente distinta y resolver situaciones con nuestros hijos de forma rdpida y fdcil.”

REQUISITOS DEL CURSO COSTE 350€ (IVA no incluido)

Duracion 2h

Ordenador y proyector

Micréfono opcional (Dependiendo del aforo y/o sonoridad del recinto)
Coffe break para asistentes (Opcional)

Viajes, dietas y estancia corren a cargo de la entidad que contrata los servicios



Pidele a una persona lo que NO te pueda dar y tendras un conflicto, insistele en que lo hagay
tendras una mala relacion, enfadate porque no te hace caso y tendras un enemigo.

En demasiadas ocasiones los PROFESORES NO SABEN DIFERENCIAR entre un alumno desmotivado,
un alumno pasota, un alumno provocador o uno que reta. Desconocer la diferencia nos lleva a actuar
de modo erréneo y perder la oportunidad de alcanzar buenos resultados en la educacion.

En este curso te enseio a diferenciar las distintas dificultades con las que nos podemos encontrar
con los alumnos y te doy las claves de como actuar en cada caso.

» Garantizando asi que cada alumno pueda dar lo mejor de si mismo.

» Generando una mejora de las relaciones profesor/alumno.

« Posibilitando una mejor confianza personal en los alumnos.

«Mejorando la satisfaccién personal de todos y cada uno de los componentes de la institucion
(profesores, orientadores y alumnos).

TESTIMONIOS

“El enfoque que divulga Lourdes era algo desconocido para los miembros de nuestra escuela. Aunque
su conocimiento profundo requiera de horas de estudio y de lectura, hemos podido comprobar
cémo utilizando pautas sencillas hemos desbloqueado y mejorado situaciones complicadas con
el alumnado. El reto ha consistido en dejar de insistir en aplicar las mismas soluciones que hemos
intentado durante mucho tiempo y que no tenian resultados y actuar de un modo coordinado y en la
misma linea tanto el profesorado como los padres de los alumnos.”

REQUISITOS DEL CURSO COSTE 350€ (IVA no incluido)

Duracion 2h

Ordenador y proyector

Micréfono opcional (Dependiendo del aforo y/o sonoridad del recinto)
Coffe break para asistentes (Opcional)

Viajes, dietas y estancia corren a cargo de la entidad que contrata los servicios



Una persona que sufre esta abocada al FRACASO, por esa razon el principio para garantizar
unos buenos resultados es garantizarle un entorno SEGURO.

Garantizar que el centro sea un entorno SEGURO es la base para estar motivado y tener buenos resultados,
pero conseguirlo es nuestro RETO. En este curso ensefo a:

« PREVENIR EL MALTRATO
« PROTEGER A NUESTR@S HIJ@S /ALUMN@S
« AYUDARLES A LIBRARSE DE EL/ELLA.

Un mal enfoque terapéutico puede perjudicar absolutamente la salud de quienes pretendemos ayudar. No
todos los psicélogos son expertos en el MALTRATO. COmo prevenir y tratar estas situaciones de maltrato es
fundamental para garantizar el BIENESTAR PERSONAL de quien lo sufre.

Este curso estd enfocada tanto a profesores como a padres porque cuando no hay UNIDAD de criterios
garantizaremos una mala praxis. El principio del éxito es entender que el mensaje que debemos enviar a
quien sufre NO PUEDE CONTENER valores que le dafien ain mas. El dolor que sufre quien es maltratado debe
ser recogido y acogido por todas las figuras de AUTORIDAD del centro y de su hogar, pero el machismo que
forma parte de nuestra educacion nos impide hacerlo adecuadamentey, sin ser conscientes de ello, podemos
empeorar la situacion.

REQUISITOS DEL CURSO COSTE 600<€ (/VA no incluido)

Duracion 4h (2 horas profesores y 2 horas padres)

Ordenador y proyector

Micréfono opcional (Dependiendo del aforo y/o sonoridad del recinto)
Coffe break para asistentes (Opcional)

Viajes, dietas y estancia corren a cargo de la entidad que contrata los servicios
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TESTIMONIOS

“Durante tres cursos en el Instituto Laudio BHI hemos recibido formacion sobre comunicacién e
intervencion estratégica con Lourdes Relloso. Ella tiene un estilo claro y directo. La metodologia que
utiliza es fundamentalmente prdctica. Invita a los participantes a no ser meros oyentes y mantener
una posicién activa y colaboradora. llustra las ideas y conceptos a través de innumerables ejemplos
prdcticos.

Ella me ha ayudado a poner otra mirada ante las dificultades de aprendizaje y convivencia. Lourdes
menciona constantemente que en el proceso de ensefianza-aprendizaje son condimentos esenciales
la empatia, las emociones, la expectativa de éxito, el sentirse capaz. Y alerta a su vez de las distintas
caras del miedo (la prepotencia, la arrogancia, el desdén, la pasividad...).

Es un verdadero placer trabajar con ella.”

“Es muy frustrante llevar a cabo exhaustivamente el Protocolo de Actuacién de Acoso Escolar y con
la mejor de las intenciones poner en prdctica todas las dindmicas de cohesién de grupo, insistir en el
temadel buen trato... y ver que no cesa el acoso. Las pautas que nos dio Lourdes Relloso nos parecian,
al principio, una locura ya que suponia actuar de forma totalmente contraria a lo que venian
recomenddndonos y veniamos haciendo. No veiamos mds que riesgos por todos lados. Aun asi nos
atrevimos a seguir sus pautas y comprobamos lo siguiente: la tensién y la ansiedad del ambiente de
la clase, del claustro y de los implicados (agresores y agredidos) comenzé a disminuir. Conseguimos
retirar a las victimas del punto de mira y a los agresores no darles pie a mantener su conducta. Los
agresores comenzaron a autocontrolar sus conductas. Se consiguié dejar de focalizar la atencién en
la victima y en las dindmicas de acoso, evitando que se siguieran sintiendo inferiores a los demds.”
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CONFERENCIA “RITMO” como superartus limites

MUCHO MAS QUE UNA CHARLA, UNA EXPERIENCIA VITAL.
Porque no hay posibilidad de superar tus limites sin experiencia
ni experiencia sin oportunidad.

desbloqueo de sus limites. Algo que nunca olvidaran.

Cuando los limites estan dentro de ti, el éxito sera una utopia. Te ofrezco esta ponencia de una hora
de duracién, en la que el publico podra tener una experiencia emocional de empoderamiento y

“Con mi método RITMO el publico consigue vencer sus limites sin combatir”

TESTIMONIOS

-

“Tuve la suerte de escuchar a Lourdes en el evento de Imperio Creativo, y fue una auténtica maravilla.
Espontdnea, divertida y sobre todo una gran profesional con un bagaje inmenso que lo transmite al
publico desde el primer segundo. Su método RITMO es muy interesante y revelador, pude escuchar
muchas verdades que actualmente aplico dia a dia para ser mejor en mi vida social y laboral.”

Maria

-

N

J

-

“Lourdes es una profesional que sabe trasmitir muy bien su mensaje y empatizar y conectar con el
publico. Nos hizo participes, nos subid la energia y nos ayudé a ver cdmo podemos mejorar nosotros
desde dentro para poder ser mejores profesionales y mejores personas. Con su método RITMO no
nos lo pudo dejar mds claro, haciéndonos ver cosas que otros psicélogos no se atreven a decir. jEstoy
deseando verla en el escenario en mds eventos, no me lo pierdo!”
Elsa

1\

N

J

*Duracién Th

-Ordenador y proyector

*Micréfono opcional (Dependiendo del aforo y/o sonoridad del recinto)
- Coffe break para asistentes (Opcional)

*Viajes, dietas y estancia corren a cargo de la entidad que contrata los servicios

REQUISITOS DE CONFERENCIA COSTE BAJO PRESUPUESTO
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CONFERENCIA “LICOR” Educarsin conflictos

“PEDIR A UNA PERSONA LO QUE NO TE PUEDE DAR
ES EL MEJOR CALDO DE CULTIVO PARA TRATARLE MAL.”

Cuando pensamos que algo debe funcionar y no es asi nos frustramos, cuando nos frustramos nos
enfadamos, cuando nos enfadamos rompemos nuestra paz interior y la buena relaciéon con nosotros
y con el mundo.

“Te ensenaré la magia de mi método llamado “LICOR” con palabras clave como:
Limites, Implicacion, Consecuencias, Opcion y Resultados.”

{Qué pensarias si te dijeran que la mayor parte de los problemas que tenemos con los alumnos
tienen que ver con que la teoria de la que partimos es equivocada?

En esta conferencia entenderas qué NO HACER en la educacion para tener buenos resultados.

Conferencia de la psicologia mds puntera en la actualidad que rompe con las premisas de una
“psicologia de libro” DEMASIADO DIVULGADA y POCO CONTRASTADA.

TESTIMONIOS

“Cuando escuchas cualquier ejemplo de la conferencia todo te parece evidente y te preguntas cémo
hasta ese momento nadie ha hecho que te dieras cuenta de que gran parte de los problemas que
tenemos a la hora de educar es porque damos por buenas premisas equivocadas.”

Jose, padre de dos nifas.

REQUISITOS DE CONFERENCIA COSTE BAJO PRESUPUESTO

*Duracién Th

-Ordenador y proyector

*Micréfono opcional (Dependiendo del aforo y/o sonoridad del recinto)
- Coffe break para asistentes (Opcional)

*Viajes, dietas y estancia corren a cargo de la entidad que contrata los servicios
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“EL PAPEL LO SOSTIENE TODO, PERO LA PRACTICA NOS DEMUESTRA QUE
LAS INTERVENCIONES SOCIALMENTE ACORDADAS PUEDEN TENER PESIMOS RESULTADOS.”

En casos de bullying, los adultos con las mejores intenciones podemos crear los peores resultados
en casos de maltrato.

Comprender las razones que incapacitan la autodefensa y autoproteccién de cualquier persona es
fundamental para ayudarle.

Mas importante que saber cdmo ayudar es tener claro como actuar para NO EMPEORAR la situacion.
La experiencia ha demostrado que, en demasiadas ocasiones, los protocolos de bullying no
funcionan, entonces ;qué podemos hacer?

TESTIMONIOS

“Tras afos y afios de terapias y tratamientos en los que nadie se planteaba nada, inadie!; el porqué
de su trastorno de ansiedad y otros sintomas cada vez mds preocupantes. Tras afios en los que tanto
error junto, tanto mirar a otro lado casi me deja sin hija. Entonces llegaste tu, que nos dices todo
lo contrario a lo que nos habian dicho mil veces hasta ahora. Dejas de poner atencién en lo que
nos angustiaba a todos y le pides lo que ella te podia dar y, de esa forma fuiste consiguiendo que
empezara a hacer cosas que eran imposibles hasta ese momento y que lo fueran durante anos. De
ese modo pudo volver a creer en ella, darse cuenta que tenia razén, que no es rara ni estd loca. Con
tu enfoque haces que, con cautela, mucha, vaya creyendo en sus iguales, pero también en los adultos

que no le ayudaron cémo ni cuando necesitaba.”

REQUISITOS DE CONFERENCIA COSTE BAJO PRESUPUESTO

Duracion 1h

Ordenador y proyector

Micréfono opcional (Dependiendo del aforo y/o sonoridad del recinto)
Coffe break para asistentes (Opcional)

Viajes, dietas y estancia corren a cargo de la entidad que contrata los servicios
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“PORQUE SI CREES EN MENTIRAS TERMINARAS JUZGANDOTE
Y JUZGARAS MAL”

;Qué pensarias si te dieras cuenta de que pensamos de una forma totalmente condicionada por la
sociedad machista en la que vivimos?

;Qué pensarias si la opinion que tienes de ti estuviera condicionada por creencias equivocadas?

{Qué pensarias si muchos diagndsticos psicologicos fueran machistas y estuvieran minando tu
autoestima?

;Qué pensarias si la forma de enfocar el maltrato fuera un mal trato... hacia quien lo padece juna
vez mas!?

Esta conferencia te servira para romper los tabus que te perjudican.

Los valores que nuestra sociedad divulga (a través incluso de DIAGNOSTICOS DE SALUD MENTAL)
son unos valores MACHISTAS. Muy modernos, pero igualmente machistas.

Hay infinidad de prejuicios inconscientes en nuestra sociedad que van minando nuestra autoestima,
especialmente de las personas mas inteligentes a nivel emocional, generando problemas en la

relacién con nosotros mismos, con el otro y con el mundo.

Detectar estas creencias machistas que divulga nuestra sociedad y que nos pasan desapercibidas es
la clave para protegernos ante ellas.

En muchas ocasiones quien no detecta el maltrato estd condenado a permanecer en este tipo de
relaciones, no soélo de pareja sino también familiares, de amistad, laborales y... jconsigo mismo!

16



CONFERENCIA“MAGHIS MO’ i machismo invisible que nos maltrata

TESTIMONIOS
(" )

“No conocia a Lourdes hasta ese dia. Me impresionaron sus conocimientos y su experiencia. Soy una
persona de las que ella llama sensibles y durante afos he pensado que algo en mi estaba estropeado
por esa sensibilidad. Llevo tiempo trabajando en ello, y aunque no conozco a Lourdes su charla me
ayudé a no sentirme “menos” por ser sensible. También me supuso un poco de tristeza porque siento
que, alguna vez, he maltratado a la gente y la gente me ha maltratado a mi.

Me sorprendié ver que hay mds gente, como ella, que valora el amor y no le tiene miedo en una
sociedad cada vez mds impersonal y temerosa de sentir amor de cualquier tipo.”

Luismi

REQUISITOS DE CONFERENCIA COSTE BAJO PRESUPUESTO

*Duraciéon 1h

-Ordenador y proyector

*Micréfono opcional (Dependiendo del aforo y/o sonoridad del recinto)
- Coffe break para asistentes (Opcional)

*Viajes, dietas y estancia corren a cargo de la entidad que contrata los servicios
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“Si quieres resultados distintos debes partir de premisas diferentes y actuar
de un modo diferente y con estas conferencias aprenderds qué hacer y como
actuar.”

Se trata de CUATRO conferencias de entre 1y 2 horas de duracién, que pueden contratarse por
separado o formando un curso completo.

Las tres primeras tienen una relacién entre si absoluta. Porque quien no sabe motivar, exige y quien
exige crea resistencia en los alumnos.

La ultima de las conferencias es especifica para mejorar la convivencia en el centro e intervenir en
situaciones de maltrato.

Nota: Son muchos los centros que envian emails haciendo consultas especificas de casos de maltrato entre iguales, con
profesores, etc. y piden ayuda para la resolucion del conflicto, pero un minimo conocimiento del enfoque y del método
que se debe aplicar es el requisito indispensable para contar con mi colaboracién. Por esa razén, Unicamente aquellos
centros que hayan realizado estas charlas podran contar con mi intervencién en la resolucién de aquellas situaciones
que les haya resultados excesivamente problematicas, acordando previamente las condiciones para dicha colaboracion.

* Si la contratacion, inicialmente, se hace por ponencias individuales no se podra cobrar como curso.
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Para que un centro sea puntero necesitara cumplir UNA condicion
BUENOS RESULTADOS.

Para conseguir que el mayor numero de alumnos tenga éxito sera imprescindible:

+ Que los alumnos se sientan motivados.
+ Que el profesorado sepa sugestionar a los alumnos.
+Que el profesorado tenga capacidad para gestionar las distintas problematicas del alumnado

y con el alumnado.

En este curso los profesores aprenderdn mi método RITMO, que les ayudara a:

« Motivar a los alumnos con una comunicacién estratégica.

« Ayudar a los alumnos a superar sus inseguridades.

« Diferenciar los distintos tipos de problemas con los que se puede encontrar el profesorado.

« Dar las herramientas adecuadas a los profesores para no caer en la frustracién.

« Ayudar a los profesores a ayudar a sus alumnos consiguiendo que puedan tener experiencias
y vivencias de empoderamiento que garanticen los mejores resultados.

TESTIMONIOS

“Gracias a la ayuda de Lourdes hemos intervenido en situaciones complejas y los resultados han sido
evidentes. Cuando tienes la informacion todo parece sencillo, pero sin saber qué haciamos mal todo
es demasiado complicado.”

REQUISITOS DE CONFERENCIA COSTE BAJO PRESUPUESTO

Duracién 1h
Ordenador y proyector
Micréfono opcional (Dependiendo del aforo y/o sonoridad del recinto)

Coffe break para asistentes (Opcional)

Viajes, dietas y estancia corren a cargo de la entidad que contrata los servicios
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Cuando pensamos que algo debe funcionar y no es asi nos frustramos, cuando nos
frustramos nos enfadamos, cuando nos enfadamos rompemos nuestra paz interiory la
buena relacion con nosotros y con el mundo.

Hay muchos libros y articulos sobre cobmo ayudar a hijos y alumnos, pero necesitamos saber qué
debemos hacer en situaciones y problemas que nos encontramos en nuestro dia a dia y no somos
capaces de resolver. Unos padres y profesores IMPLICADOS son el principio del éxito de sus hijosy
alumnos, pero la implicacién va mucho mas alla que la buena intencién.

Se debe contar con el conocimiento adecuado y para ello debemos recurrir al mas novedoso
conocimiento psicoldgico, con casos PRACTICOS Y REALES. En mis cursos explico las diversas razones
por las que los hijos y los alumnos no hacen caso o son problematicos y os ayudaré a RESOLVER
estas situaciones con Ml METODO “LICOR".

TESTIMONIOS

“Parece increible que, sin darnos cuenta, estemos actuando de la forma mds responsable y I6gica
posible y esto puede ser parte de lo que genera problemas a nuestros hijos. Cuando Lourdes nos explicé
problemas concretos que podemos tener con nuestros hijos debido a nuestras falsas creencias se ve
todo con una claridad absoluta. Sus consejos nos ayudaron a cambiar nuestro punto de vista, actuar

de forma radicalmente distinta y resolver situaciones con nuestros hijos de forma rdpida y fdcil.”

REQUISITOS DE CONFERENCIA COSTE BAJO PRESUPUESTO

Duracion 1h

Ordenador y proyector

Micréfono opcional (Dependiendo del aforo y/o sonoridad del recinto)
Coffe break para asistentes (Opcional)

Viajes, dietas y estancia corren a cargo de la entidad que contrata los servicios
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Pidele a una persona lo que NO te pueda dar y tendras un conflicto, insistele en que lo hagay
tendras una mala relacion, enfadate porque no te hace caso y tendras un enemigo.

En demasiadas ocasiones los PROFESORES NO SABEN DIFERENCIAR entre un alumno desmotivado,
un alumno pasota, un alumno provocador o uno que reta. Desconocer la diferencia nos lleva a actuar
de modo erréneo y perder la oportunidad de alcanzar buenos resultados en la educacion.

En este curso te enseio a diferenciar las distintas dificultades con las que nos podemos encontrar
con los alumnos y te doy las claves de como actuar en cada caso.

» Garantizando asi que cada alumno pueda dar lo mejor de si mismo.

» Generando una mejora de las relaciones profesor/alumno.

« Posibilitando una mejor confianza personal en los alumnos.

«Mejorando la satisfaccién personal de todos y cada uno de los componentes de la institucion
(profesores, orientadores y alumnos).

TESTIMONIOS

“El enfoque que divulga Lourdes era algo desconocido para los miembros de nuestra escuela. Aunque
su conocimiento profundo requiera de horas de estudio y de lectura, hemos podido comprobar
cémo utilizando pautas sencillas hemos desbloqueado y mejorado situaciones complicadas con
el alumnado. El reto ha consistido en dejar de insistir en aplicar las mismas soluciones que hemos
intentado durante mucho tiempo y que no tenian resultados y actuar de un modo coordinado y en la
misma linea tanto el profesorado como los padres de los alumnos.”

REQUISITOS DE CONFERENCIA COSTE BAJO PRESUPUESTO

Duracion 1h

Ordenador y proyector

Micréfono opcional (Dependiendo del aforo y/o sonoridad del recinto)
Coffe break para asistentes (Opcional)

Viajes, dietas y estancia corren a cargo de la entidad que contrata los servicios
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Una persona que sufre esta abocada al FRACASO, por esa razon el principio para garantizar
unos buenos resultados es garantizarle un entorno SEGURO.

Garantizar que el centro sea un entorno SEGURO es la base para estar motivado y tener buenos resultados,
pero conseguirlo es nuestro RETO. En este curso ensefo a:

« PREVENIR EL MALTRATO
« PROTEGER A NUESTR@S HIJ@S /ALUMN@S
« AYUDARLES A LIBRARSE DE EL/ELLA.

Un mal enfoque terapéutico puede perjudicar absolutamente la salud de quienes pretendemos ayudar. No
todos los psicélogos son expertos en el MALTRATO. COmo prevenir y tratar estas situaciones de maltrato es
fundamental para garantizar el BIENESTAR PERSONAL de quien lo sufre.

Este curso estd enfocada tanto a profesores como a padres porque cuando no hay UNIDAD de criterios
garantizaremos una mala praxis. El principio del éxito es entender que el mensaje que debemos enviar a
quien sufre NO PUEDE CONTENER valores que le dafien ain mas. El dolor que sufre quien es maltratado debe
ser recogido y acogido por todas las figuras de AUTORIDAD del centro y de su hogar, pero el machismo que
forma parte de nuestra educacion nos impide hacerlo adecuadamentey, sin ser conscientes de ello, podemos
empeorar la situacion.

REQUISITOS DE CONFERENCIA COSTE BAJO PRESUPUESTO

Duracion 1h

Ordenador y proyector

Micréfono opcional (Dependiendo del aforo y/o sonoridad del recinto)
Coffe break para asistentes (Opcional)

Viajes, dietas y estancia corren a cargo de la entidad que contrata los servicios
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JUNTOS VENGEREMOS

Ponte en contacto pararesolver cualquier duda sobre lo que tu o tu centro necesitdis

CORREO ELECTRONICO lourdes@lourdesrelloso.es
TELEFONO +34 946 723 625
WEB lourdesrelloso.es
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